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JUWO MERKBLATT: ENERGIE SPAREN

Ausbildung dank Wohnraum

Jugendwohnnetz JUWO

JU
WO

MACH MIT BEIM ENERGIE SPAREN: DIE UMWELT
WIRD SICH FREUEN!

DIE OKOLOGISCHSTE UND GUNSTIGSTE ENERGIE IST DIE EINGESPARTE ENERGIE. KLAR IST: DU BIST NICHT ALLEIN
VERANTWORTLICH FUR DEN KLIMAWANDEL UND DEN UBERMASSIGEN VERBRAUCH AN RESSOURCEN. DOCH DU BIST
MITVERANTWORTLICH UND KANNST MIR EINER BEWUSSTEN UND WEITSICHTIGEN EINSTELLUNG DEINEN TEIL FUR

EINE SAUBERE ZUKUNFT BEITRAGEN.

Das JUWO kennt nicht die Losung fiir

unsere Umweltprobleme und unseren zu
grossem Verbrauch an Energie. Wir sind
uns jedoch sehr bewusst, dass wir nicht

einfach den Kopf in den Sand stecken

konnen. Wir alle sind gefordert, damit
unsere wunderschone Erde weiterhin
unser Zuhause bleibt.

LICHT AUS, IST SCHLAU

Wenn du aus der Wohnung gehst, achte da-
rauf, dass Licht und Geréte ausgeschaltet
sind. Schalte alle elektrischen Geréate ab,
wenn du sie nicht brauchst - dank einer
Stromleiste mit Kippschalter.

RECYCLING

Trenne Abfall richtig. Die App «Sauberes
Zirich» (gratis) hilft dir dabei. Versuche dei-
nen nicht mehr genutzten Gegenstanden
neues Leben einzuhauchen, indem du sie
reparierst oder umfunktionierst.
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HEIZENERGIE SENKEN MIT
NUR 1°C WENIGER
RAUMTEMPERATUR!

EIN OPTIMALES WOHNKLIMA

Im Winter sollte die Heizung, fiir eine ge-
sunde Raumtemperatur, nicht mehr als
20°C produzieren. Denn: Eine 1°C tiefere
Raumtemperatur senkt die Heizenergie um
rund 10%.

Unser Tipp: Wenn es draussen kalt ist, tra-
ge auch in der Wohnung warme Kleider.
Lasse frische Luft nicht durch gekippte
Fenster in die Wohnung rein, denn mit die-
ser Methode geht zu viel Energie verloren.

Offne die Fenster 2 x tiglich vollsténdig fiir
zirka 5 - 10 Minuten. Der Fachbegriff dafiir:
Stossliiften

TAGLICH
STOSSLUFTEN
5-10 Min.

Lass deinem Radiator Platz — Md&bel oder
Gegenstande, die in direkter Nahe stehen,
verhindern das Zirkulieren der warmen Luft.
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Wenn du unsere Energie-Spartipps tagtaglich
anwendest, hilfst du erstens der Umwelt. Und
zweitens senkst du die allgemeinen Neben-
kosten bzw. verhinderst, dass diese steigen,
wovon dein Geldbeutel langfristig profitiert.

IM BADEZIMMER WASSER SPAREN
Duschen statt Baden. Duschen verbraucht
3 x weniger Energie und viel weniger Wasser.
Dusche kurz und knackig, um den Effekt zu
vergrossern.

Denk daran: Beim Einseifen unter der Du-
sche, beim Handewaschen: das Wasser ab-
stellen.

GUNSTIGER IST
ES ZU DUSCHEN ALS
ZU BADEN IN DER
WANNE.
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JETZT FRAGST DU DICH VIELLEICHT,
WIE DAS MOGLICH IST.

ALSO: Die Nebenkosten werden auf der Basis
des effektiven Gesamtverbrauchs von Wasser,
Heizung und Strom periodisch neu berechnet.
Wenn nur schon die Hélfte aller JUWO-Mie-
tenden unsere Energie-Spartipps befolgt, wer-
den logisch weniger Ressourcen verbraucht
und deshalb sinken die allgemeinen Neben-
kosten. Das gesparte Geld behalten wir nicht
einfach fiir uns, sondern es geht zuriick an die

DECKEL DRAUF,
DAMIT DIE ENERGIE
NICHT VERPUFFT.

ENERGIE SPAREN IN DER KUCHE

Gemeinsam saisonal und regional zu ko-
chen macht Spass, ist vielseitig und verkiirzt
Transportwege. Mit Deckel zu kochen, spart
weitere Energie. Nach dem Essen, die Reste
erst abgekiihlt in den Kihlschrank stellen,
damit dieser nicht aktiv kiihlen muss.

Jugendwohnnetz JUWO

JUWO-Gemeinschaft. Besonders in Zeiten der
Ressourcen-Knappheit kann durch effizientes
Energiesparen verhindert werden, dass die Ne-
benkosten erhoht werden miissen - es lohnt
sich also definitiv die Tipps zu befolgen.

SAUBERE WASCHE

Achte darauf, dass du immer volle Maschi-
nen und bei leicht verschmutzter Wasche
mit 30°C waschst. Hange nach dem Wasch-
gang deine Wasche auf, um die Energie vom
Tumbler zu sparen. Liifte auch mal getrage-
ne Kleider, damit du sie ein zweites Mal tra-
gen kannst.

AUCH SPARPROGRAMME
WASCHEN SAUBER UND
BENOTIGEN WENIGER ALS
DIE HALFTE DER
ENERGIE.
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